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Önsöz

1. Kinetik BPM1KTL model Full Otomatik Tansiyon ölçme cihazını satın aldığınız için teşekkür ederiz.
2. Bu tansiyon ölçme cihazı tansiyonunuzu ölçmek için kolay ve doğru bir yoldur. Başlamadan önce 
kullanım kılavuzunu okumanız önemlidir.
3. Tansiyon ölçümü kolay bir işlemdir. Cihazın ideal kullanımı için, lütfen herhangi bir ölçüm 
yapmadan önce kullanma kılavuzunu okuyunuz.
4. Cihazı güvenli ve düzgün bir şekilde kullanmak için, lütfen kullanma kılavuzundaki güvenlik 
önlemlerini okuyun ve anlayın. Cihazda yaşayabileceğiniz problem ve arızalarla ilgili olarak kılavuzun 
ekindeki yetkili servislerimize müracaat ediniz.
5. Bu kullanım kılavuzunu kolayca ulaşabileceğiniz bir yerde saklayınız.

Teknik Alarm

Eğer kan basıncı değeriniz (sistolik veya diastolik) “Özellikler” bölümündeki değer aralığı dışında 
ise bu tansiyon cihazı teknik bir alarm gibi LCD ekranında 'HI' ya da 'Lo' gösterecektir. Bu alarmı 
gördüğünüzde cihazı kullanım kılavuzu talimatlarına uygun kullandığınıza emin olun. Ölçümlerinizin 
doğru olduğunu düşünüyorsanız bir doktora başvurunuz. Teknik alarm parametreleri üretimdeyken 
ayarlanmıştır ve bu parametreler değiştirilemez veya devre dışı bırakılamazlar. Bu alarm durumu IEC 
60601-1-8 'e göre düşük öncelikli olarak atanır. Teknik alarm da kilitlenme yoktur ve sıfırlama 
gerektirmez. LCD ekranda görüntülenen sinyal yaklaşık olarak 8 saniye sonra kaybolacaktır.



İçeriği ve Ekran Göstergesi



Kurulum ve Çalışma Prosedürü1.Pil koyma

a. Monitörün arkasındaki pil kapağını açınız.
b. Dört adet “AAA”  boyutunda pil koyunuz. Lütfen kutuplara dikkat ediniz.
c. Pil kapağını kapatınız.

● Şarj edilebilir olmayan pilleri yeniden şarj etmeye çalışmayınız.
● Biten pilleri cihazdan çıkartınız.
● Besleme terminalleri kısa devre edilmemelidir.
● Eski ve yeni pilleri veya başka tür pilleri karıştırmayınız. 
●Şarj edilebilir pil kullanmayınız. Sadece aynı veya denk
türlerdeki pillerin kullanılması tavsiye edilir. Pillerin yetişkinlerin
gözetimi altında gerekir. Eğer piller akarsa ve 
gözünüze ya da derinize temas ederse bol miktarda suyla yıkayın ve doktora
görünün.

Pilleri değiştirme

LCD ekranında pil sembolü        “düşük pil” belirdiği zaman doğru ölçüm yapıldığından emin olmak için 
tüm pilleri yenileriyle değiştiriniz.
Lütfen pilleri üreticinin talimatlarına göre kullanınız.
Enerji tasarrufu açısından, lütfen kullanma kılavuzundaki kullanım kurallarına uyunuz. Aktif kullanım 
dışı döneminizde ve hafıza bilgilerine ihtiyacınız olmadığı taktirde pilleri çıkarınız.

2.Manşetin cihaza bağlanması

a. Manşetin hortumunu, cihazın önündeki sokete takınız.
 Hava kaçırmadığından emin olunuz.
b. Manşet kullanıma hazır. Manşetin ucunun metal kancadan 
geçtiğine emin olun ve dışarı doğru çevirin.
Not: Manşet ürün ile birlikte verilmektedir.



3.Tarih ve Saat Ayarı

a.Pilleri yerleştirdiğinizde ya da cihazı açtığınızda bekleme
 moduna girecek ve ekranda tarih ve saat belirecektir.

b.Cihaz bekleme modunda iken aynı anda “START” ve“MEMORY” tuşlarına yeşil 
arka ışık gelene kadar basınız ve ay kısmı yanıp sönmeye başlayacaktır.
 “MEMORY” düğmesine tekrar tekrar basarak  (ya da hızla ilerlemesi  için basılı
 tutun) doğru ayı seçiniz. Kabul etmek için “START” tuşuna basınız. Ay ayarlanmış
 olduğuna göre doğru günü seçebilirisiniz. Seçmek için tekrar “MEMORY” tuşunu
 ve kabul etmek için “START” tuşunu  kulanınız.  Aynı prosedürü saat ve dakikayı
 ayarlamak için  tekrar ediniz. Bittiğinde ekran bekleme moduna geri dönecektir.
c.Eğer 1  dakika boyunca kullanılmazsa cihaz, saat ve tarih değiştirilmemiş olarak
 otomatik kapanacaktır.
d.Pilleri değiştirdiğinizde tarih ve saati ayarlamanız gerekir.

Not: Saat ve tarihi ayarladığınızda arka plan ışığı sürekli yeşil olacaktır.



4.Arka plan göstergesi ve kan basıncı sınıflandırması

Arka plan ışığı ölçüm sonuçlarınıza göre değişecektir. Çizelgede “İngiliz Hipertansiyon Topluluğu”nca 
(British Hypertension Society) tanımlı farklı kan basıncı değerlerini ve bu değerlerle eşleşen arkaplan 
renklerini göstermektedir. Lütfen unutmayın; sigara kullanmak, obezite ve diyabetin kan basıncınıza 
etki eder.
Bir diyete veya bir egzersiz programına başlamadan önce her zaman doktorunuza ya da sağlık 
uzmanınıza danışınız.

*Düşük tansiyon veya hipotansiyon, her kalp atışı sırasında ve sonrasında kan basıncının normalden 
düşük olması ile oluşur. Bunun anlamı kalp, beyin ve vücudun diğer bölümlerine gerektiği kadar kan 
pompalanmamaktadır. Semptomlar bulanık görme, karıştırma, baş dönmesi, baygınlık, sersemlik, 
uykusuzluk ve halsizilik olabilmektedir. Ancak bir kişiye göre düşük olan kan basıncı değeri bir başka 
kişi için normal olabilmektedir. Sonuç olarak, sağlıklı bir insanda herhangi bir probleme neden 
olmayan hipotansiyon tedavi gerektirmeyebilir. Eğer şüpheniz varsa doktorunuza veya sağlık 
danışmanınıza danışınız.

NOT: Arka plan göstergesi ve renkler sadece kan basıncı değerlerinin çeşitli sınıflandırmaları için 
kullanılmaktadır. Kırmızı veTuruncu renklerinin kullanımının acil tıbbi durum olarak yorumlanmaması 
gerekmektedir.



5.Düzensiz kalp atışı

Bu cihaz ölçüm sırasında düzensiz kalp atışını (kardiyak aritmi) tespit edebilir ve eğer tespit 
ederse yanıp sönen   simgesi ile belirtir. Aritma kalp ritminin kalp atışını kontrol eden 
biyoelektrisel sitemlerdeki hatalardan dolayı anormal olduğu durumdur. Semptomlar (erken 
veya atlanmış kalp atışı, yavaş veya aşırı kalp atış hızı) kalp hastalığı, yaş, fiziksel yatkınlık, 
aşırıcı uyarıcı kullanımı, stres veya uyku eksikliğinden meydana gelebilir. Aritmi yalnızca 
yapılacak testler sonucu doktorunuz tarafından tespit edilebilir.

Eğer ekranda          simgesi belirir ise, ölçümü tekrarlayın. Lütfen unutmayın, ölçümler 
arasında 5 dakika dinlenmeniz, ölçüm sırasında konuşmamanız veya hareket etmemeniz 
gerekmektedir. Eğer simge sıklıkla beliriyorsa, lütfen doktorunuza başvurunuz. Test 
sonuçlarına göre kendi kendinize tanı koymanız ve tedavi uygulamanız tehlikeli olabilmektedir. 
Doktorunuzun talimatlarını dinlemeniz hayati önem taşımaktadır.

Not: Bu cihaz Prematüre Ventiküler Kompleks (veya Kompleksler), Ventiküler Prematüre 
Prematüre Kasılmalar (veya kompleks veya kompleksler), Ventiküler Prematüre Atış, veya 
Ekstrasistoller olarak bilinen Prematüre Ventiküler Kasılmaları algılamak için tasarlanmıştır. 
Atriyal Fibrilasyon ya da Atriyal Prematüre Atışları algılamak için tasarlanmamıştır.

 



6. Tansiyon ölçme cihazınızı kullanmak

İlk testiniz

İngiliz Hipertansiyon Derneği (BHS) ilk testiniz için iki kolunuzu da ölçmenizi önermektedir (Not: 
Kollarınızdan kan basıncınızı ölçmenizi engelleyecek herhangi bir tıbbi durum söz konusu 
olmadığından emin olunuz). Bu ölçüm ileride hangi kolunuzdan ölçüm alacağınızı belirleyecektir. 
Sistolik değerlerinizi (yüksek olan sayı) iki kolunuz için de not alınız. Bundan sonraki ölçümlerinizi 
sistolik değerinizin daha yüksek olduğu kolunuzdan yapmalısınız.

Örnek

Sol kol:

Sağ kol:  

 

Bir sonraki ölçümlerde sol kolunuzu kullanınız.



7.Manşetin takılması

a. Manşeti çıplak kolunuza, dirseğinizden 1-2 cm yukarıda olacak
şekilde takınız.
İnce giysiler (t-shirt veya bluz) üzerinden ölçüm yapılabilir. Kolunuzda 
herhangi kısıtlayıcı veya dar giysi bulunmamalıdır. Örneğin, kısıtlayan 
gömleği yuvarlayın.

b. Avucunuzu açık olacak şekilde önünüzde duran düz bir yüzeye koyun.
Orta parmağınızla hava borusunu kolunuzun ortasına gelecek şekilde 
ayarlayınız.

c. Manşetin ucunu metal döngü üzerinden sıkın ve kanca yüzeyine bastırın.
Manşette doğru sıkılığı elde etmek için manşetin altına iki parmağınızı
sığdırabileceğiniz alan olmalıdır.
Hangi kolunuzdan ölçüm yapacaksınız? Lütfen sayfa 8'deki 'ilk testiniz'
bölümünü inceleyiniz. 

d. Sabitlene kadar boşta bulunan elinizle sıkılığını ayarlayın.

Yıkama Talimatları

Manşet, elde sıcak sabunlu su ile temizlenebilir. Durulama soğuk su ve kuru havlu ile yapılmalıdır.
ÜTÜ KULLANMAYINIZ.



8. Başlama

a. Oturarak ve düz bir zemin üzerinde ölçümü yapmanızı öneririz ( manşetin kalbinizle aynı hizada 
olduğundan emin olunuz.). Bu en iyi sonuçlar için kolunuz ve ekranın yerleşmesi gereken ideal 
pozisyondur.

b. Seçtiğiniz kolunuza manşeti yerleştiriniz. Manşeti taktıktan
ve vücudunuzun rahat bir pozisyonda olduğundan emin 
olduktan sonra “START” düğmesine basınız. Bir bip sesi 
duyulacak ve tüm gösterge karakterleri ve yeşil arka plan
ışığı otomatik test için ekranda belirecektir. Lütfen herhangi
bir gösterge kaybolur ise yetkili servislerle iletişime geçiniz.

c. Mevcut bellek bankası (U1 ya da U2) yanıp sönecektir.
Diğer bankaya geçmek için “MEMORY” tuşuna basınız. 
Seçiminizi “START” tuşuna basarak onaylayınız. Mevcut
banka aynı zamanda hiçbir işlem yapılmazsa 5 saniye 
sonra otomatik olarak da onaylanır.



d. Bellek bankasını seçtikten sonra, cihaz ekranında sıfır
 basınç görünmeye başlar.

e. Cihaz ölçüm için yeterli basınç sağlanana kadar
manşeti şişirir. Sonrasında cihaz manşetten yavaşça hava
çıkışı sağlar ve ölçümü gerçekleştirir. Son olarak kan 
basıncı ve nabız atışı hesaplanılacak ve ayrı ayrı ekranda
görüntülenecektir. Düzensiz kalp atışı sembolü (eğer varsa)
ekranda görüntülenecektir. Sonuçlar otomatik olarak mevcut
bellek bankasında saklanacaktır.

f. Ölçümden sonra, 1 dakika boyunca hiçbir işlem 
yapılmazsa, cihaz otomatik olarak kapanacaktır. Buna
alternatif olarak cihazı manuel olarak kapatmak için
“START” tuşuna basabilirsiniz. 

g. Ölçüm sırasında, cihazı manuel olarak kapatmak için “START” tuşuna basabilirsiniz.

● Basınç ölçümlerinin yorumlanması için lütfen bir sağlık uzmanına danışınız.

● Ölçüm sonuçları ekranda göründüğü zaman, arka plan ışığı sistolik ve diastolik basınca göre farklı 
renklerde olmaktadır. Lütfen “Arka plan göstergesi ve kan basıncı sınıflandırması” bölümüne 
başvurunuz.



9. Ölçüm işlemi

 a. Manşet şiştikten sonra, basınç azalırken LCD ekranda  görülecektir ve otomatik bir ölçüm 
yapılacaktır.

b. Otomatik ölçüm bittikten sonra bir bip sesi duyulacaktır.

● Eğer bir hata verirse veya anormal bir değer ölçülür ise lütfen “Anormallik ve Sorun Giderme” 
bölümüne bakınız.



10. Hafıza

2 kişi x 30 set ölçümü hafızaya alabilirsiniz. Sonuçlar otomatik olarak saklanır. Hafıza 30 setle 
dolduğu zaman, 31. ölçüm son ölçüm olarak okunur ve 1. ölçümününüz otomatik olarak silinir. Bütün 
kaydedilen sonuçlarınızı silmek için “MEMORY” tuşuna bir kere basın ardından “MEMORY” tuşuna 
tekrardan basın ve 3 saniye boyunca basılı tutun. Bütün sonuçlar silinecektir.

11. Kaydedilmiş sonuçların görüntülenmesi

Kaydedilen sonuçları kontrol etmek için bekleme modundayken “MEMORY” tuşuna basınız. 
Kullanıcı1 (U1) ve Kullanıcı2 (U2) arasında geçiş yapmak için “START” tuşuna basınız, ardından 
seçmek istediğiniz kullanıcı için “MEMORY” tuşuna basınız. Şimdi seçtiğiniz hafıza bankasındaki 
kayıtlı ölçümlerinizi tekrar görüntülemek için “MEMORY” tuşuna basınız. Bekleme moduna dönmek 
için “START” tuşuna basınız.



12. Hafızadan Ölçümleri Silmek

Hafıza bankasından ölçüm silmek için, bekleme modundayken “MEMORY” tuşuna basarak hafıza 
bankanızı seçiniz. U1 veya U2 kullanıcısı seçmek için “START” tuşuna basınız, ardından  kabul 
etmek için tekrar “MEMORY” tuşuna basınız.

“MEMORY” tuşuna basın ve 3 tane bip sesini duyana kadar basılı tutun. Hafıza bankanız 
temizlenmiştir.

Bekleme moduna dönmek için “MEMORY” ya da “START” tuşuna basınız.



13. Sonuçlar ne anlama gelmektedir?

a. LCD ekranda her ölçümden sonra otomatik olarak sistolik ve
 diastolik basınç okuması (mmHg) ve nabız atışı (nabız/dak)
 görüntülenir.

b. Tarih, saat, sistolik ölçüm, diastolik ölçüm ve nabız atışını bu 
Kullanma kılavuzunun arkasındaki  'Kayıt Kartı' na kaydedin
( kan basıncını okurken stres, kaygı gibi etkileyebilecek şeyleri 
dahil edin).  Bu şekilde kayıt tutmak trendlerini takip edip etmenize 
Yardımcı olabilir. Lütfen bu 'Kayıt Kart' larını  doktorunuza ya da 
sağlık uzmanınıza ziyaretinizde götürünüz.

● İdeal ölçümler için aynı saatte, aynı şartlarda ve aynı poziyonda 
ölçüm yapılması  önerilir.

Lütfen kan basıncının vücuttaki ufak değişikliklere bağlı olarak artıp azalabildiğini aklınızda 
bulundurunuz. Devamlı olarak aynı değerin ölçülmesi beklenilmez, dolayısıyla kan basıncı 
ölçümlerinin birden fazla ölçümün ortalamasına göre tespit edilmesi önerilir. Eğer normalden yüksek 
bir değer ölçerseniz, sakinleşin ve tekrar kan basıncınızı ölçmeden önce en az 10 dakika dinlenin. 
Düşük tansiyon (hipotansiyon) ve yüksek tansiyon (hiper tansiyon) tanısı sadece kalifiye sağlık 
çalışanları (doktor ya da eczacı gibi) tarafından konulabilmektedir. Eğer herhangi bir endişe ya da 
sorunuz varsa, lütfen eczacınıza veya sağlık uzmanınızla ileşime geçiniz.

Doğru bir en az elde etmek için:
●  Yemekten bir saat sonra ölçüm yapın, banyodan sonra ölçüm yapmanız tavsiye edilmez.
● Sigara kullandıktan ya da alkol / kahve içtikten en az bir saat sonra ölçüm yapınız.
● Ölçüm almadan önce 10-20 dakika sakinleşin ve ölçüm yaparken sakin kalınız.
● Ölçüm sırasında hareket etmeyiniz ve konuşmayınız, ölçümün doğruluğunu etkileyebilir.



14. Tekrar ölçüm

Eğer tekrar ölçüm yapmak isterseniz,  kapatmak için “START” tuşuna basınız ve tekrar “START” 
tuşuna basınız.

● Kan dolaşımının kolunuzda normale dönmesi için ölçümler
arasında en az üç dakika ara veriniz.

● Kan basıncınızı arka arkaya çok fazla defa ölçmeyiniz kolda 
rahatsızlığa neden olabilir.

● Eğer herhangi bir rahatsızlık ya da acı hissederseniz, ekranı 
kapatınız ve manşeti çıkarınız.

15. Kapatmak

Eğer tekrar ölçüm yapmayacaksanız, lütfen ölçümden sonra
cihazı kapatınız.

● Cihazın otomatik 'kapama' mekanizması bulunmaktadır. Eğer kullanılmazsa
1 dakika sonunda kendini kapatacaktır.



16. Kan basıncı ile ilgili ek bilgi

Kalbiniz tüm kan damarları aracılığı ile kan akışı yapmak için sürekli olarak bir pompa gibi 
çalışmaktadır. Kan basıncı ölçümü, kandaki basınçtan dolayı kan damarlarının duvarlarına uygulanan 
basınçtır. Kalpten çıkan kan tüm vücuda gönderildiği zaman sistolik kan basıncı olarak adlandırılır. 
Diastolik kan basıncı kanın kalbe dönüşünün bir ölçüsüdür.

Kan basıncı normal olarak şu şekilde yazılır, örneğin:

Kan basıncındaki dalgalanma

Kan basıncı gün içinde sürekli dalgalanmaktadır. Genelde en yüksek 
değer gün içerisine, en düşük değer ise gece yarısında olur. Tipik
olarak değer saat 03.00 civarında yükselmeye başlar ve çoğu insanın
uyanık ve aktif olduğu gün içerisinde en yüksek değerine ulaşır. 
Yukarıdaki bilgiler göz önünde bulundurulunca, kan basıncınızı her
gün yaklaşık olarak aynı saatte ölçmeniz tavsiye edilir.



17. Özellikler

1. Model: BPM1KTL
2. Dijital görüntü sistemi
3. Ölçüm metodu: Osilometrik yöntemi
4. Hafıza: 2 kullanıcı x 30 ölçüm
5. Ölçüm doğruluğu: ± 3mmHg
6. Kan basıncı ölçüm aralığı: 30 mmHg – 280 mmHg
7. Nabız atışı aralğı: 40 ~ 180 / dakika
8. Nabız atışı doğruluğu: ± 5 %
9. Güç kaynağı: DC6V tip 4xAAA boyutunda piller
10. Sınıflandırma: Dahili enerjili ekipman Tip B
11. Basınçlandırma: Hava pompası ile otomatik hava şişirme
12. Hava söndürme: Otomatik boşaltma
13. Otomatik kapanma: Kullanılmadığı zaman enerji tasarrufu için 1 dakika sonunda otomatik olarak 
kapanır.
14. Pil ömrü: Günde 3 kez kullanım için yaklaşık 2 ay kullanılabilir.
15. Uygulama için çevre ısısı: 5 ~ 40 °C
16. Saklama için çevre ısısı: -20 ~ 55 °C
17. Uygulama için çevre nemi: ˂ 90%
18. Saklama için çevre nemi:  ˂ 95%
19. Nakliye şartları:
      Nem aralığı: 95% 'ten az olmalı
      Ortam sıcaklık aralığı: -5 ~ 40 °C

Bu 2a sınıfındaki tıbbi cihaz ve 93/42/EEC tıbbi cihaz yönergeleri hükümlerini yerine getirir. Kan 
basıncı ölçümleri, EU EN1060 standartının invaziv olmayan sfigmomanometreler için belirlediği 
sınırlar içerisinde eğitimli gözlemcilerin kullandığı manşet/stetoskop dinleme yöntemine denk olarak 
belirlenmiştir.  



Anormallik ve Sorun Giderme (1)



Anormallik ve Sorun Giderme (2)

Not: Eğer ekranda düşük pil göstergesi          veya hata mesajı var ise
        arka plan rengi turuncu olacaktır.



Bakım

1. Bu cihazı düşürmeyin ya da sert darbeye maruz bırakmayın.
2. Yüksek ısıdan ve direk güneş ışığından koruyun. Cihaza zarar vereceğinden suya sokmayın.
3. Eğer bu cihaz soğuk ortamda saklanmışsa, kullanmadan önce oda sıcaklığına gelmesini bekleyin.
4. Bu cihazı parçalara ayırmayı denemeyin.
5. Eğer bu cihazı uzun süre kullanmıyorsanız, lütfen pillerini çıkarınız.
6. Bu kan basıncı üretim esnasında kalibre edilmiştir. Eğer cihaz kullanma talimatlarına uygun 
kullanılırsa, periyodik kalibrasyon gerekmez. Eğer herhangi bir zamanda ölçümlerin doğruluğundan 
şüphe ederseniz lütfen hemen yetkili servis veya bayinizle iletişime geçiniz.
7. Lütfen bu cihazda sadece Kinetik markalı manşetleri ve aksesuarları kullanınız.
8. 13.06.2014 tarihli ve 29029 sayılı Resmi Gazetede yayımlanan satış sonrası hizmetler yönetmeliği 
ekli listede tespit ve ilan edilen kullanım ömrü: 5 yıl



Kan Basıncı Kayıt Tablosu

Lütfen tarih, saat ve SYS (sistolik) ve DIA (dialotik) kan basıncı seviyeleriniz giriniz.
Bu bilgileri doktorunuzla paylaşmanızı tavsiye ederiz.



Tansiyon cihazının üzerindeki sembollerin açıklaması

“KULLANMA KILAVUZU MUTLAKA OKUNMALIDIR” sembolü

“TİP BF UYGULANMIŞ PARÇALAR” (manşet tipi BF uygulanmış parçadır)

“ÇEVRE KORUMA” sembolü – atık elektrikli ürünler, evsel atıklarla birlikte   
 atılmamalıdır. Lütfen geri dönüşüm tesislerine götürünüz. Geri dönüşümle ilgili öneri 

almak içi lütfen yerel yetkililere ya da satıcınıza danışın.

“ÜRETİCİ” sembolü

“MDD93/42/EEC GEREKSİNİMLERİNE UYGUNDUR” sembolü

“AVRUPA TEMSİLCİLİĞİ” sembolü
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